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Barn og unge med oppfølging 
av palliativt team

PALBU Nordlandssykehuset:
Benedicte Lorentzen, Spesialsykepleier og koordinator

Lars Utne Haukland, Klinikksjef og overlege



Hva er barnepalliasjon
• Palliasjon er aktiv tverrfaglig  behandling av barn og unge med 

alvorlige livstruende eller livsbegrensende tilstander.
⁃ Helhetlig, tverrfaglig tenking med mål om å møte de behov barnet og familien 

har.

• 4 hovedgrupper barn og unge som gis palliativ oppfølging:
1. Livstruende tilstander der det finnes behandling, men som ikke alltid 

helbreder
2. Tilstander der tidlig død er uunngåelig
3. Sjeldne tilstander som blir verre over tid
4. Tilstander der det er stor sannsynlighet for tidlig død

• Mål om best mulig livskvalitet for barnet og familien gjennom hele 
sykdomsforløpet



Barnepalliasjon

” We cannot take away the whole 
hard thing that is happening, 
but we can help to bring the burden 
into manageable proportions” 
–Cicely Saunders 1918-2005

Pallium, gresk for «kappe»



«Drømmetjenesten PALBU NLSH»



PALBU modul DIPS (EPJ)
• Egen modul i elektronisk pasientjournal, DIPS i Helse Nord, 

med strukturert oversikt over status på den enkelte pasient 
som er inkludert i oppfølging fra PALBU

• Pasientliste med trafikklysmodell som viser status på viktige 
dokumenter og milepæler.
⁃ Grønn: Aktiv og oppdatert
⁃ Gul Nærmer seg revisjonsdato
⁃ Rød Gått ut på dato, må revideres snarest

• Beredskapsplan som ønskes delt med alle 
samaerbeidspartnere gjennom kjernejournal



PALBU Pasientliste



Beredskapsplan



Digital hjemmeoppfølging
• Samarbeid NLSH og Bodø kommune

• Målsetning:
⁃ Flytte spesialisthelsetjenesten hjem til pasient
⁃ Fasilitere at pasient og familie kan være så mye som mulig hjemme, og mål om å 

identifisere forverring av tilstand og igangsette tiltak før det er behov for 
innleggelse

• Metode:
⁃ Detaljert egenbehandlingsplan basert på forventet komplikasjoner og anbefalte 

tiltak ved endring av status, rapporteres via app på telefon, nettbrett eller PC
⁃ Trafikklys:

▪ Grønn; Alt vel
▪ Gul; Forverring
▪ Rød; Kritisk syk

⁃ Endring av trafikklys utløser behandlingstiltak etter behandlingsplan, og 
rapportering av effekt 



Egenbehandlingsplan
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