
2 3 . 0 9
2 4 . 0 9
2 0 2 4

Prosjekt samtrening Nødetater 
Ofoten, og Forsvaret

Sverre Håkon Evju
Legevaktoverlege Narvik



Prosjektoppgave
NSDM, UIT

Basert på 20 år med legevakt

Og  kursansvarlig for flere kurs i
Akuttmedisin og
Villmarksmedisin



Samtrening mellom nødetater/forsvar

«Det vurderes at det er et behov for å utvikle et felles 
fagprogram og konsept for regelmessig samtrening 
med alle nødetater inkludert aktører på kommunalt 
nivå. Det bør være et felles grunnkonsept for 
samtrening med en fleksibilitet og mulighet for lokale 
tilpasninger, både for sentrale og rurale strøk. Man bør 
og vurdere en fleksibilitet som kan inkludere forsvaret 
og grenseoverskridende nødetater.»



Samtrening mellom nødetater/forsvar
• Foreslår felles årshjul og simuleringssenter
• Prosjektet foreslår felles organisering av regelmessig 

samtrening, med en felles plan lagt inn et felles årshjul for 
alle nødetatene. Det er videre behov for hyppig småskala 
samtrening med avklart måloppnåelse. Dette peker Evju 
på som vel så viktig, som store øvelser. – Det kan øke 
kvalitet og trygghet i tjenestene og gi økt faglig gevinst i 
større øvelser og hendelser. Evju mener videre at det er 
behov for en felles samtreningsarena i form av et 
simuleringsenter som kunne være arena for både 
forskning, innovasjon og utdanning.



Brann ( lokal/kommune)  Superknall
Ambulanse (HF) Bra
Politi (Fylke/Nasjonal) UggaBugga
Forsvaret…
Grenseoverskridende
• Locus
• Bliksund
• Helseradio
• Algoritmer
• = kommunikasjon
• = topper alt!!!!!!!!!!!!!!!!!



Action not words!
Make it simple, make i works!



Tilgivelse, og ikke tillatelse…
Og et privilegium av gode folk..
Spille hverandre gode



“Trygghet i det små, gir kvalitet i de 
store sammenhenger”
HVER tirsdag kl 10-12



Alle er i berdskap, kommer hvis 
man kan =lavterskel=forutsigbarhet



Viktigheten av siv-mil samtrening
Vinterøvelse mars: Joint Viking



Behovet, ikke en drøm…et behov
Arktisk Helsepark



SKUBSS

1.6 Konklusjon
Vi vil etablere et innovativt Simulering-, 
Kompetanse-, Utvikling-, Beredskap- og 
Samtrening Senter, SKUBSS!
SKUBSS vil muliggjøre Helsedirektoratets, 
andre sentrale helsemyndigheter, forvaret og 
nordiske samarbeidsland og gjøre sine ord til 
handling
ved å sikre forutsigbarhet, og tillegge kvalitet 
for helsetjenestens innsatspersonell, og for 
innsatspersonell fra andre samarbeidende 
nødetater,
både sivile og militære, grenseoverskridende, 
private og offentlige, ved en egnet tilrettelagt 
arena



SKUBSS

1.6 Konklusjon

Vi må ut av siloene for å ta ut det helt nødvendige 
potensialet for utvikling av kvalitet i samhandlingen 
innenfor beredskap, prosedyretrening og

kunnskapsutvikling. Da må vi ha en egnet 
samtreningsarena å realisere dette på. Det må være 
en bred representasjon av samvirkepartnere mht.

finansering og drift.

SKUBSS er ment som en slik samhandlingsarena 
der man løfter blikket opp av siloene, har sambruk 
og tenker tverrprofesjonelt /-sektoriell, med

bruk og utvikling av teknologi. Enheten er tenkt å 
kunne være overførbar til andre deler av Nord-
Norge og Nordkalotten som en mal for en felles

samtreningsenhet.



Lag bandet ditt!
Trivsel og glede
Skap trygghet
Bli kjent

“Det Grønne skiftet
er i nord”



Man kan bli skremt 
over problemene…
mener 
utfordringene



…men vi skal se 
muligheter

•Men husk:
- Skap 
anledninger



Du setter ikke spor der 
andre har trått.. Men nye 
spor tråkker vi sammen!

• Med ønske om et bidrag til en 
bedre helsetjeneste og 
helseberedskap, sivil-militært

• Takk
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