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Nasjonalt Senter for Traumatologi

• Kompetansesenter

• Koordinere nasjonalt traumesystem

• Få ansatte – nettverksmodell

• Ikke ansvar for RHF’enes behandlingstilbud og valg

• Nasjonal traumeplan



www.traumatologi.no



www.traumatologi.no



Nasjonalt traumesystem



www.traumeplan.no / www.metodebok.no

http://www.traumeplan.no/
http://www.metodebok.no/


Hva er viktig ved alvorlig skade?

• Viktigste dødsårsak etter skade: hjerneskade & blødning

• Hjerneskade: skjer umiddelbart, men forverres hvis ufri luftvei, dårlig 

pustefunksjon og lavt blodtrykk (blødning)

• Blødning: skjer oftest pågående, og kan stoppes (av lekfolk hvis tilgjengelig –

armer og bein – av kirurg hvis indre blødning) 

• Load-and-Go



Effekt av intervensjoner ved skade
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From: Global lessons: developing military trauma care and lessons for civilian practice
Br J Anaesth. 2017;119(suppl_1):i135-i142. doi:10.1093/bja/aex382

Br J Anaesth | © Crown copyright 2017.This article contains public sector information licensed under the Open Government 

Licence v3.0 (http://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/)

INCREMENTAL IMPROVEMENTS 
              SMALL EFFECT



Antall sykehus med traumefunksjon

Uleberg O. Scand J Trauma Resusc Emerg Med 2014; 22: 64

65 41



Traumemottak 2018

2018: 4 + 32



Traumemottak 
2023

2023: 4 + 28







Noen kommer likevel til nærmeste 
sykehus



Kongsberg oktober 2021

Foto: Politiet fra www.nrk.no 

http://www.nrk.no/


Beredskap

Foto: Ingunn Heggheim©Alta kommune



Eldre med kompliserende sykdommer



Masseskadesituasjon

Vesterålen online www.vol.no 

http://www.vol.no/


Hvilken rolle skal lokalsykehusene ha overfor 
traumepasientene?

•Alle sykehus – uansett klassifikasjon –

• Kommer til å få pasienter med alvorlig skade

• Har en beredskapsfunksjon for 
krig/krise/masseskade/transporthindre 

•Sykehusene må kunne gjøre første behandling

•Det beste må ikke bli det godes fiende

• bruk traumeleder på traumesenter/akuttsykehus med 
traumefunksjon



Hvilken rolle skal lokalsykehusene ha overfor 
traumepasientene?

•Dette betyr også at helseforetakene ikke kan «melde seg ut» 

- beredskap er et ansvar for alle uavhengig av definerte eller 

tildelte roller



Takk for oppmerksomheten
torben.wisborg@traumatologi.no 

mailto:torben.wisborg@traumatologi.no
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